
VI HIMBERG
PSYCH0THERAPEITTIN / Dr. Eva Tiefenböck bietet
ihr Wissen in Ordination von Dr. Piribauer an.

Energie fließen lassen
Blockaden lösen,

HIMBERG / In der Praxis von Dr.
Piribauer bietet ab 6. Mlirz jeden
Donnerstag die Psychotherapeu
tin Mag. Eva Tiefenböck ihr Wis-
sen an.

Sie ist psychologische Leiterin
des Österreichischen Instituts für
ganzheitliche Therapie und Be-
handlung, Leiterin der Brücke-
Wien und -Niederösterreich (In-
stitut ftir psychosoziale Gesund-
heit und Betriebspädagogik), so-.
wie ICinische- und Gesundheits-
psychologin. Darüberhinaus ist
Tiefenböck Mal- und Gestal-
tungstherapeutin, ausgebildet in
Krisenintervention, personen-
zentrierter Gesprächsführung,
progressiver Muskelentspan-
nung und Energetischer Psycho-
logie und Psychotherapie.

Tiefenböck arbeitet nach der
Methode von Dr. Fred Gallo, ei-
nem amerikanischen Psycholo-
gen und Psychotherapeuten, der
die energetische Psychologie
und Psychotherapie entwickelt
hat.

Tiefenböck bringt dazu ein
Beispiel ,,Stellen Sie sich vor, als
Jugendliche wurden Sie von ei-
nem Hund gebissen. Iedes Mal,
Wenn Sie nun einen Hund se-
hen, flihlen Sie sich unwohl.
Vielleicht versptiLren Sie sogar
große Angst oder Panik, obwohl
Sie in der Ietztsituation nicht ge-
ftihrdet sind. Es kann sogar sein,
dass Sie gar nicht wissen, warurn
Sie in einer bestimmten Situati-
on plötdich Angst oder großen
Stress empfinden. Sie erinnem
sich nicht mehr - Ihr Körper
schon und reagiert ähnlich wie
damals. Das kann sehr belastend

Mag. Eva Tie-
fenböck berei-
chert ab Don-
nerstag die me-
dizinische
Landschaft von
Himberg.
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sein, es kann soweit gehen, dass
Sie dadurch viele Situationen im
Leben meideo, gil nicht tun
können, obwohl Sie geme wür-
den. Es kann auch passieren,
dass Sie sich ständig frustriert
und unsicher fühlen, oder dass
Sie Ihr Leben nicht genießen
können."

Energetische Psychologie
nach Dr. Fred Gallo
Die Energetische Psychologie

und Psychotherapie soll helfen,
diese Gefühle zu überwinden
und wieder eine körperlich-seel-
siche Harmonie herzustellen.

Die zugrunde liegende Theorie
der Energetischen Psychologie
geht davon aus, dass alles was
wir erleben auch in unserem
Körper abgespeichert wird.

Durch die Methoden der ener-
getischen Psychotherapie wie
z.B. das Klopfen auf bestimmte
Energiepunkte am Körper kön-
nen ,,eingespeicherte" Glau-
bensmuster (z.B."...ich schaffe
das nie..., ich verdiene das gar
nicht..."), die das Energiesystem
des Körpers meist unbewusst
blockieren, aufgelöst werden.
Man fühlt sich danach im wahrs-
ten Sinne des Wortes befreif.

ZUM THEMA
I Dr. Eva-Jasmin Tiefenbtick ist
unter I 0699 811 390 85 zwecks
Terminvereinbarung zu eneichen.
I Das Institut Brücke in Wien wird
von Tiefenböck geleitet und bietet
Beratung in beruflichen Problemsi-
trationen.Homepage: www.bru-
ecke-wien.at
I Adress€ von Dr. Piribauer: An-
ton-Dreheruasse 18.

r Energetische Psychotherapie
hilft sehr rasch und dauerhaft Be-
lastungen zu überuinden. Ein we-
sentlicher Vorteil dieser Methode
ist, dass Klientlnnen zuhause üben
können.
r Zudem begünstigt und be-
schleunigt dies den Therapieablauf
und ist eine effektive Hitfe zur
Selbsthilfe.


