Traumzeit
das eigene Leben träumen
 

16.-18. Mai
 

 

Gut die Hälfte unseres Lebens verbringen wir mit Schlafen, mit "Traumzeit". Für viele alte Kulturen war und ist die Traumwirklichkeit dabei genauso real wie die Alltagswelt.
 

Deswegen wird in allen Naturtraditionen der Welt der Traum als Werkzeug verwendet - um den eigenen Lebensfaden zu spinnen (etwa in der „Traumzeit - Dreamtime“ der Aborigines). Träume helfen, mehr zu verstehen über das eigene Sein und die Lebensaufgabe. Und um ein erfülltes Leben zu führen, das im Einklang ist mit dem Großen Geheimnis und Wunders des Lebens. Denn die Traumzeit ist sehr nahe verbunden und ein direktes Bindeglied zum Mysterium des Seins.
 
Wir erlernen die verschiedenen Traumarten zu erkennen, von karmischen und schamanischen Träumen bis hin zu Alpträumen und Astralträumen und vielen anderen. Wir lernen Methoden der Traumpraxis aus den unterschiedlichsten Kulturen und Traditionen - von der Vorbereitung auf den Schlaf über Klarträumen bis hin zur Arbeit mit Alpträumen sowie schamanisch Träumen. Wir erfahren, was genau beim Träumen und Schlafen passiert. Und lernen unsere Traum-Helfer kennen, die uns Wegbegleiter in der Traumzeit sind.
 

"Nur wer seine Träume lebt, kann seine Sehnsucht stillen." Sergio Bambaren
 

Seminarbeitrag: € 160
 

Kosten für Unterkunft, Raummiete + Verpflegung: € 80

Die Unterkunft ist im Gruppen-Schlafraum. Es gibt am Samstag und Sonntag jeweils eine warme Hauptmahlzeit mit mehreren Gängen. Zusätzlich noch mitzubringen ist für jeden selbst ein kaltes Jausen-Abendmahl für Samstag sowie ein Frühstück für Samstag und Sonntag

Zeit:  Freitag, 19h (Ankommen am Platz ab 18h) bis Sonntag, 17h

Ort:  an einem gepflegten und gemütlichen Seminarplatz im Wienerwald bei Klosterneuburg/Wien

 

mitbringen: Schlafsack oder Bettdecke, Handtuch, bequeme Bekleidung, warme Socken, Wasserflasche, Schreibzeug, Augendbinde oder Tuch, Kraftgegenstand

Anmeldung: um Anmeldung wird gebeten, Tel. +43-699-11335362 oder biritzlisa@aol.com, www.lisarainbow.com
 

Detaillierte Infos unter http://hometown.aol.de/biritzlisa/Traumzeit.html
