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…der lange Weg eröffnet uns eine Brücke zum Wesentlichen.

Im Gehen wächst einem die Kraft zu. Die Kraft für den

nächsten Schritt – auf dem Weg zu den Menschen und zu Gott.

Ruth Pfau

Wandern im Jahresrhythmus

Seminare auf dem JAKOBSWEG im Einklang mit der Natur

Begleitung: Mag. Regina Blondiau und DSA Alexandra Beck
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· Thema: Frühling

Termin: 28.März bis 30. März 2008 von Wolfsthal nach Fischamend

Beginn: 14:10 in Wolfsthal

ab Bahnhof Wien- Mitte/Landstraße 12:55 Uhr (ab Schwechat 13:13Uhr)

Ende: ca 16:00 in Fischamend 

Bahn ab Fischamend 16:31 - an Wien Mitte 17:03 – es fährt jede Stunde ein Zug

Route: Wolfsthal – Bad Deutsch Altenburg – Haslau - Fischamend 

Ein wunderschönes, idyllisches Wochenende immer im Naturschutzgebiet Donauauen. Die erste Übernachtung ist in Bad Deutsch Altenburg nach ca 3 Stunden bequemer Wanderung. Die Spuren der Römer mit den Amphitheatern und dem Heidentor in Petronell begleiten uns in diesen Tagen. Das milde Klima in diesem Gebiet wird uns sicher schon den Frühling erahnen lassen.

Kostenbeitrag: inkl. Seminar, Nächtigung und Frühstück: € 240,00 (Frühbucher zahlen  € 220,00)

· Thema: Sommer

Termin: 20. Juni  2008 bis 22. Juni 2008 von Purkersdorf nach Herzogenburg                           

Beginn: 13:09 Uhr Purkersdorf/Gablitz BHF  

ab Wien Westbhf. 11:48 

Ende: ca 15:00 Stift Herzogenburg

ab 15:52 –an Franz JBhf 17:23. In Herzogenburg herrscht reger Bahnverkehr in alle Richtungen

Route: Purkersdorf – Ried – Würmla – Herzogenburg

Vom Bahnhof weg gehen wir ca 3 Stunden durch den Wienerwald bis Ried zu unserem Quartier. Diese allgemein unbekannte Gegend ist an diesem Wochenende überraschend reizvoll und immer wieder dürfen wir den Anblick der Voralpen genießen. Am Sonntag streifen wir den markierten Mittelpunkt Niederösterreichs. Das Stift Herzogenburg bildet den würdevollen Abschluss.

Kostenbeitrag: inkl. Seminar, Nächtigung und Frühstück: € 240,00 (Frühbucher zahlen  € 220,00)

· Thema: Herbst - Zeit der Reife und Zeit des Erntens
Termin:  10. Oktober  2008 bis 12. Oktober 2008 von Herzogenburg - Krems                           

Beginn: 16:45 am Bhf Herzogenburg 

ab Wien Westbhf 15:44 umsteigen in St. Pölten 16:27 an – ab 16:37

Ende: ca 16.00 Uhr in Krems

Route: Herzogenburg – Paudorf – Mautern – Krems

Wir übernachten in Herzogenburg. Vor dem Essen besichtigen wir das Stift und planen nach dem Abendessen eine kurze Nachtwanderung an der idyllischen Traisen entlang. Am nächsten Tag geht es über Schloß Walpersdorf auf dem Bildstockweg, vorbei an der Kapelle Maria Ellend hinunter durch eine romantische Kellergasse nach Paudorf. Nach dem Abendessen werden wir wieder versuchen im Wald die Mammutbäume zu finden. Am Sonntag besichtigen wir das imposante Stift Göttweig und gehen durch Weinberge und Hohlwege in den schönen Ort Mautern. Nach einer Mittagsrast haben wir noch ca 5 km über die Donaubrücke und durch die schöne Altstadt von Stein bis zum Bahnhof Krems.

Kostenbeitrag: inkl. Seminar, Nächtigung und Frühstück: € 240,00 (Frühbucher zahlen  € 220,00)

· Thema: Winter - Besinnung und Weisheit

Termin: 12.Dezember 2008 bis 14. Dezember 2008 von Mauthausen bis Linz

Beginn: 17:59 Mauthausen

ab Wien Westbhf.  15:44 Uhr umsteigen in St. Valentin 17:12 an – ab 17:59) 

Ende: ca 16:00 Linz (Durch den Winterfahrplan können sich noch Änderungen ergeben.)
Route: Mauthausen – St. Georgen an der Gusen – Linz

Wir übernachten im sehenswerten Ort Mauthausen an der Donau und werden nach dem Abendessen noch eine kleine Wanderung machen. Am Samstag geht es hinauf zum Konzentrationslager Mauthausen – eine wichtige Station für uns Jakobspilger – und dann nach St. Georgen an der Gusen. Das Quartier liegt beim Donauradweg. Diesem folgen wir am Sonntag, teilweise durch schönes Augebiet bis Linz. 

Kostenbeitrag: inkl. Seminar, Nächtigung und Frühstück: € 240,00 (Frühbucher zahlen  € 220,00)

Seminarprogramm:

Freitag:

Treffen und Begrüßung am Bahnhof

anschließend Abendessen (im Einzelfall wandern wir vor dem Essen 2 – 3 Stunden zum Quartier – siehe Beschreibung)

Ca 19:30 Abendwanderung

Aufwärm- und Kräftigungsübungen – ca 2 bis 5km Wanderung mit Übungen und Ritualen in der Natur 

Samstag: 

7:00 – 7:30 Körperübungen

7:45 bis 8:30 Frühstück

9:00 Beginn der Wanderung

auf dem Weg wird das jeweilige Thema mit Übungen, Gesprächen, Ritualen, Meditationen und Wahrnehmungsübungen behandelt.

Mittagessen im Gasthaus (wenn möglich)

Abendessen im Gasthaus

Ca 19:30 Abendwanderung

Sonntag:

7:00 – 7:30 Körperübungen

7:45 bis 8:30 Frühstück

9:00 Beginn der Wanderung

auf dem Weg wird das jeweilige Thema mit Übungen, Gesprächen, Ritualen, Meditationen und Wahrnehmungsübungen behandelt.

Mittagessen im Gasthaus

Ende je nach Streckenverlauf zwischen 15:00 und 17:00 an einem Bahnhof bzw. Taxitransfer zum Bahnhof.

Es gibt kein Begleitfahrzeug! Bitte Gepäckliste beachten!
