Einführungsseminar „ Achtsame Kommunikation und Umgang Miteinander“

„ Das Spiel das mir am meisten Spass bringt, heißt Das Leben wunderbar machen. Die meisten Leute spielen Wer hat Recht, und sie wissen nicht, dass es auch ein anderes Spiel gibt. Das Leben wunderbar machen können wir auch mit Leuten spielen, die wer hat Recht gewöhnt sind – niemand wird das weiter spielen wollen, wenn er die Wahl hat.“ Marshall Rosenberg

Wir wollen euch einladen , „ Das Leben wunderbar machen“- Spiel zu erlernen um Euer und das Leben Eurer Lieben bunter, bereichernder, klarer, freudvoller – einfach wunderbarer zu gestalten.

Mit folgende Aspekten wollen wir uns befassen:

Willkommen Ärger!

Kooperation statt Konkurrenz

Für- und Miteinander

Sich selbst besser kennenlernen

Konflikte mit sich selbst, mit anderen und unter anderen begleiten

Mitmenschen  in schwierigen Situationen begleiten

Die vier Schritte der Gewaltfreien Kommunikation holen wir uns als Werkzeug um unterscheiden zu lernen zwischen:

Wahrnehmung und Interpretation

Gefühlen und Diagnosen

Bedürfnissen, Ersatzhandlungen und  Strategien

Bitten und Forderungen

Last but not least: wollen wir unser Bewusstsein Augenblick für Augenblick auf die Schönheit in uns und anderen fokussieren.

Dankbarkeit, Wertschätzung, Freude ausdrücken.
Termine:  Freitag 16.4 und Samstag 17.4


    Freitag 30.4 und Samstag 01.5


    Freitag 28.5 und Samstag 29.5

Freitags von 16-20 Uhr, Samstags 9-18 Uhr 

Ort: Freiraumschule Kritzendorf 

Preis: 270.- bis 400.- (nach Selbsteinschätzung)

Anmeldungen bis 07.04.2010 bei Ruxandra (ruxandra77@gmx.at) oder Hanna (hanna.grubhofer@gmx.at) 

